Slovak translation of Teenage immunisations for ages 14 to 18

Ockovanie
mladeze

vo veku 14 az 18 rokov

@ mmunisation

the safest way to protect your child




Uvod

Tato prirucka je venovana mladezi vo veku 14 az 18 rokov a ich rodi¢om.
Poskytuje informacie:

* 0 oCkovani mladeze, zvy&ajne v Skolskom veku,

* pre€o je potrebné toto ockovanie,

* preco sa vakcina MenACWY teraz podava mladezi,

* mozny vyskyt vedlajsich ucinkov.

Priru¢ka tiez odpoveda na niektoré z najcastejSich otazok o ockovani.

Ak mas akékolvek otazky alebo potrebujes viac informacii, obrat sa na svoju
Skolsku zdravotnu sestru alebo na obvodného lekara alebo zdravotna sestru.
MbzZe$ tieZz navstivit www.publichealth.hscni.net alebo
www.nhs.uk/vaccinations



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nhs.uk/vaccinations

Preco potrebujeme o€kovanie?

Vdaka narodnému ockovaciemu programu vo Velkej Britanii prakticky vymizli
nebezpecné choroby ako tetanus, zaskrt a detska obrna. AvSak tieto choroby
by sa mohli vratit - su stéle pritomné v Eurépe a na celom svete. Toto je
dévod, prec€o je dblezité chranit sa. Vo Velkej Britanii je vacsina z tychto
chordb kontrolovana vdaka vysokej miere oCkovania.

Ako funguje o€kovanie?

Vakciny obsahuju len malu €ast baktérii alebo virusu, ktoré spésobuju
ochorenie alebo malé mnozstvo chemikalii, ktoré baktérie produkuju. Vakcina
pomaha tym, Ze stimuluje imunitny systém v tvorbe protilatok (latky proti
infekciam a chorobam). Takze, ak pride$ do kontaktu s infekciou, protilatky ju
rozpoznaju a ochrania ta.

Vakcina Td/IPV

Td/IPV sa podéva v jednej injekcii, posilfiuje ochranu, ktoru si dostal/a ako
dieta proti tetanu (T), zaskrtu (d) a detskej obrne (IPV - inaktivovana vakcina
proti obrne).

Pred akymi chorobami chrani Td/IPV?

Tetanus

Tetanus je bolestivé ochorenie, ktoré postihuje svalstvo a moze sposobit
problémy s dychanim. Ovplyviuje nervovy systém a mbze spdsobit’ smrt.
Tetanus spOsobuju baktérie, ktoré sa nachadzaju v péde a v hnoji a mézu sa
dostat’ do tela cez otvorené rezné rany alebo popéleniny. Neprenasaju sa z
Cloveka na Cloveka, ale su vZdy pritomné v péde, dokonca aj v tejto krajine.

Zaskrt

Zaskrt je zavazné ochorenie, ktoré zvy&ajne zacina bolestami v hrdle a mdéZe sa
rychlo rozvijat a spdsobit problémy s dychanim. Tento stav mdzZe poskodit srdce
a nervovy systém a v zavaznych pripadoch m6ze mat za nasledok smrt. Pred
zavedenim vakciny proti zaskrtu sa v Severnom irsku kazdoroéne vyskytlo 1 500
pripadov zaskrtu.

Detska obrna

Detské obrna je virus, ktory napada nervovy systém a méze natrvalo paralyzovat
svalstvo. Ak postihne svaly hrudnika alebo mozgu méze obrna zabijat. Pred
zavedenim oc¢kovania proti detskej obrne v Severnom irsku kazdoroéne doslo k 1
500 pripadom paralytickej poliomyelitidy.



Ak som bol/a zaoCkovany/a proti tetanu, zaskrtu a obrne ako diet’a,
som nad’alej chraneny/a?

ESte mbzeS§ mat v sebe istu davku ochrany. AvSak touto posilfiovacou davkou musis
ukondit rutinné ockovanie, ktoré ti poskytne dlhodobu ochranu.

Korlko posilfiovacich davok potrebujem?
Potrebujes celkom pat davok o¢kovacej latky proti tetanu, zaskrtu a detskej obrne,
ktoré ti pomézu vybudovat si a udrzat silny imunitny systém. Mal/a by si dostat”

* prvé tri davky ako dieta,
e Stvrtl davku, ked si mal/a tri az pat rokov, teda pred zacatim Skolského veku,
° piatu davku teraz.

Za normalnych okolnosti nepotrebujes viac nez pat davok vakciny proti tetanu, zaskrtu

a detskej obrne poc¢as celého Zivota, avS§ak mézes$ dostat dalSie davky, ak vycestujes
do ur€itych krajin. Informuj sa u zdravotnej sestry vo svojej ordin&cii.

Ak si myslis, Ze si vynechal niektoré davok, oznam to svojmu
lekarovi alebo Skolskej zdravotnej sestre.

VakcinaMenACWY

Co je meningokokové ochorenie?

Meningokokové ochorenie je zriedkavé, avSak Zivot ohrozujuce ochorenie
spdsobené meningokokovymi baktériami, ktoré su rozdelené do niekolkych skupin.
NajcastejSie su A, B, C, W a Y. Doj¢ata, deti, mladez a mladi dospeli maju najvyssie
riziko meningokokového ochorenia.

Pre€o dostanem vakcinu MenACWY teraz?

MenACWY vakcina chrani proti meningokokovej skupiny A, C, W a Y. Nedavno
sa vyskytol velky narast meningokokovej skupiny W vo Velkej Britanii, pricom na ¢
tuto chorobu umrelo niekolko kojencov a mladych fudi. Ako starsi/ia Y
dospievajuci/a mas vyssie riziko nakazenia meningokokovou chorobou skupiny
W, takze sa bude$ musiet nechat zaockovat, aby si bol/a chraneny/a.

Meningokokové ochorenie skupiny C je teraz zriedkavé, pretoze
MenC ockovanie bolo zavedené v roku 1999. Avsak, ochrana z
dévok vakciny proti MenC



z detstva klesa v dospievani, a preto bude$ potrebovat posiliovaciu davku. MenACWY vakcina ti
poskytuje ochranu proti meningokokovej chorobe skupiny A, W a Y a zvySuje tvoju ochranu proti
ochoreniu MenC. Oc¢kovanie tiez znizuje riziko, Ze sa stane$ nosicom baktérii a chrani tak ostatnych
fudi okolo teba.

VsSeobecné otazky

Akym spb6sobom mi bude vakcina podand?

Dostane$ jednu injekciu kazdej vakciny do hornej ¢asti ramena. Nikto nema rad injekcie, ale
bude to rychle. Pouzivana ihla je mala a mal/a by si pocitit len jemné Stipnutie. Ak si trochu
nervozny/a z injekcie, povedz to zdravotnej sestre alebo lekarovi skor, ako ti injekciu pichne.

Existuju nejaké dévody, pre€o by som nemal/a byt' zao¢kovany/a?
Existuje velmi malo dévodov, pre€o by si nemal/a byt zao¢kovany/a. Mal/a by si
oznamit' svojmu obvodnému lekarovi alebo zdravotnej sestre, ak:

° mas velmi vysoku teplotu alebo horucku,

* mas kf€e alebo zachvaty,

° mal/a si zlu reakciu na akékofvek ockovanie,

* mas silnu alergiu na ¢okolvek,

* trpi$ krvacavostou,

* lie¢iS sa na rakovinu,

* mas akékolvek ochorenie, ktoré postihuje imunitny systém (napr. leukémiu, HIV alebo AIDS),

* uziva$ akykolvek liek, ktory ovplyvfiuje imunitny systém (napr. vysoké davky
steroidov alebo lie€ba po transplantacii organov alebo rakoviny),

* si tehotna,
* mas iné zavazné ochorenie.

Toto vzdy neznamena, Ze nemdzes byt zaoCkovany/a, ale pomaha to lekarovi alebo zdravotnej
sestre rozhodnut, ktoré oCkovacie latky su pre teba najlepSie, a ¢i ti musia dat’ nejakud radu.
Rodinna anamnéza ochorenia nie je nikdy

dévodom, pre€o by si nemal/a byt zaoCkovany/a..



Existuju nejaké vedrajsie u€inky?

Je normalne, ak sa vyskytne nejaky opuch a zaervenanie v mieste vpichu.
Niekedy sa objavi mala bezbolestna hréka, ale zvy€ajne zmizne pocas
niekolkych tyzdhov. Zavazné vedlajSie ucinky su zriedkaveé, ale zahfiaju
horucku, bolesti hlavy, zavrate, nevolnost a opuchnuté Zlazy.

Ak mas pocit nevolnosti po o¢kovani, mozes si vziat paracetamol alebo
ibuprofén. Pozorne si pre€itaj pokyny v pribalovom letaku a vezmi si pre tvoj vek
primeranu davku. V pripade potreby si vezmi druhd davku o Styri az Sest hodin
neskor. Ak mas nadalej vysoku teplotu po druhej davke, porad sa so svojim
lekéarom..

Pamétaj si, Ze ak mas menej ako 16 rokov, nemal/a by
si uzivat’ lieky, ktoré obsahuju aspirin.

Informuj svojho lekara, ak trpi§ akymkolvek problémom, ktory by mohol suvisiet
s oCkovanim.




Su toto jediné o¢kovania, ktoré musim dostat’ teraz?

Ak si diev€a, mala by si sa dat’ zaoCkovat proti ludskému papilomavirusu
(HPV) vo veku 12 az 13 rokov (9. ro€nik) na ochranu proti rakovine kr¢ka
maternice a genitalnych bradaviciach v neskorSom zivote. Od roku 2014
tento proces zahffha dve oCkovania po dobu priblizne Siestich mesiacov. Pre
dalSie informacie pozri www.helpprotectyourself.info

Je uZitocné skontrolovat’' u zdravotnej sestry alebo
lekara, ¢i mas vsetky ockovania aktualne, napr. proti
MMR.

MMR vakcina

MMR ta chrani proti osypkam (M), mumpsu (M) a ruzienke (R; osypky).
Je mimoriadne dblezité skontrolovat, ze tvoje MMR ockovanie je kompletné,
pretoze niektori mladi ludia nedostali dve davky MMR.

Ak si mysli$, Ze to plati aj pre teba, mal/a by si dostat druhu davku v rovnakej
dobe ako Td/IPV a MenACWY vakciny. Ak tomu tak nie je, opytaj sa svojho
praktického lekara alebo zdravotnej sestry.

Ak si nikdy nedostal/a vakcinu MMR, mal/a by si dostat jednu davku teraz a dalSiu
0 mesiac.

Osypky, mumps a ruzienka mozu sposobit’ vazne komplikacie.

* Osypky mbzu spdsobit’ usné infekcie, problémy s dychanim a meningitidu
lencefalitidu (zapal mozgu). Riziko Umrtia existuje u 1 osoby z 2 500 — 5 000
fudi.

* Mumps méze spdsobit’ hluchotu, zvy&ajne s CiastoCnym alebo uplnym
zotavenim. Méze tiez spdsobit opuch, bolest semennikov u
dospievajucich chlapcov a muzov a zapal vaje¢nikov u dospievajucich
diev€at a Zien. Je najCastejSou pricinou virusovej meningitidy u deti.

* Rubeola mdze tiez spdsobit’ zapal mozgu a mdze ovplyvnit
zrazanlivost krvi. U tehotnych Zien méze spbsobit’ potrat alebo vazne
zdravotné problémy u ich deti, ako je slepota, hluchota, problémy so
srdcom alebo poSkodenie mozgu.


http://www.helpprotectyourself.info/

Existuju nejaké dévody, preco by som nemal/a byt zao¢kovany/a proti
MMR?

Existuje velmi malo dévodov, preco by si nemal/a byt o¢kovany/a proti MMR,

ale oznédm lekarovi alebo zdravotnej sestre ak vie§, Ze mas niektory zo

zdravotnych problémov uvedenych na strane 5.

Ma MMR nejaké vedlajSie ucinky
Neziaduce ucinky po MMR su velmi zriedkavé. Asi tyzden az 10 dni po
oCkovani sa mOze objavit teplota, vyrdZky podobné osypkam a nechutenstvo,

nakolko vakcina zacne pracovat. Mozes tiez citit nejaké bolesti a bolesti v
kiboch.

Asi dva tyzdne po podani MMR sa ti mézu velmi zriedkavo objavit vyrazky
podobné modrinam z dévodu rubeoly, ktora je suCastou oCkovania. ZvyCajne sa
to zlepSi samé od seba, ale ak vyrazky nezmiznu ukaz ich svojmu lekarovi.

Asi tri tyzdne po injekcii méze$ dostat’ miernu formu mumpsu, ked mumps, ktory
je sucastou MMR zacne byt aktivny.

Porovnanie neziaducich u¢inkov MMR a neziaducich G¢inkov osypok, mumpsu
a ruzienky ukazuje, Ze vakcina je ovela bezpecnejSia ako choroba.




Informacie o meningitide a septikemii

Meningokokové baktérie mézu spdsobit’ meningitidu (zapal mozgovych blan)
a septikémiu (otravu krvi). Meningitida a septikémia su velmi zavazné
ochorenia — mdzu spdsobit’ trvalu invaliditu a smrt' — a priznaky méZu nastat
prili§ rychlo, a preto potrebujed okamZitu liecbu. Posilfiovacia davka
MenACWY popisana vyssie ta ochrani len pred niektorymi baktériami, ktoré
spdsobuju meningitidu a septikémiu, ale nie proti vSetkym, takze musis
poznat priznaky a symptomy.

Na ¢o sa mam sustredit'?
U starSich deti, dospievajucich a dospelych hlavné priznaky meningitidy

mozu zahriat’

¢ stuhnuty krk (skontrolujte, i si osoba vie pobozkat vlastné kolena alebo
dotknut sa €elom svojich kolien)

¢ velmi silné bolesti hlavy (tento priznak
sam o sebe nie je dévodom pre
vyhladanie lekarskej pomoci)

e citlivost na silné svetla

zvracanie

horucka

ospalost, slabé reakcie alebo
zmatenost’

vyrazky

* ki¢e alebo zachvaty




a hlavné priznaky septikémie moézu zahffiat:

* ospalost, slabé reakcie, nepritomnost alebo zméatenost’ (neskoré
priznaky septikémie)

* silné bolesti a bolesti ramien, kong&atin a kibov
* velmi studené ruky a nohy

* triaska

e zrychlené dychanie

* Cervené alebo fialové Skvrny, ktoré nezmiznu pod tlakom (urobte test
so sklenenym pohérom, ktory je vysvetleny nizSie)

* zvracanie
* horucka
* hnacka a zaludoc&né kice

Je doélezité si uvedomit, Ze nie kazdy bude mat vSetky uvedené priznaky. Ak
sa u pacienta prejavia niektoré z priznakov, najma Cervené alebo fialové

8kvrny, okamZite vyhladajte lekarsku pomoc. Ak nemézes kontaktovat
svojho lekara alebo sa nadalej obavas aj po ziskani rady, doveruj svojim
instinktom a vezmi pacienta na pohotovost’ do najbliZzSej nemocnice.

Ak sa skleneny pohar
pevne pritlaci proti
septikemickej vyrazke,
vyrazka nevybledne.
Budes vyrazku méct’
vidiet' cez sklo. Ak sa
tak stane, okamzite
zavolaj lekara.




Kde mézem ziskat’ viac informacii?
Organizéacie Meningitis Research Foundation a Meningitis Now
poskytuji informéacie o meningitidy.

Zavolaj na 24-hodinovi bezplatni telefénnu linku organizéacie
Meningitis Now na Cislo 0808 80 10 388 alebo navstiv internetovu
stranku www.meningitisnow.org

Zavolaj na 24-hodinova bezplatnua telefénnu linku organizacie
Meningitis Research Foundation na Cisle 0808 8800 3344 alebo
navstiv internetovu stranku www.meningitis.org

O poradenstvo mézes poziadat aj svojho lekara, zdravotnu sestru
alebo zdravotného navstevnika.



http://www.meningitisnow.org/
http://www.meningitis.org/

Ockovaci kalendar pre povinné ockovanie

Kedy ockovat’ Choroby, proti ktorym vakcina chréani Ako sa podava

Vo veku 2 mesiacov | Zaskrt, tetanus, ¢ierny kasel (pertussis), detska obrna |Jednainjekcia

aHib
Pneumokokova infekcia Jednainjekcia
Rotavirus Ustne
Meningokokova infekcia B Jedna injekcia
Vo veku 3 mesiacov | Zaskrt, tetanus, ¢ierny kasel, detska obrna a Hib Jednainjekcia
Meningokokova infekcia C Jednainjekcia
Rotavirus Ustne
Vo veku 4 mesiacov | Zaskrt, tetanus, éierny kasel, detska obrna a Hib Jednainjekcia

Pneumokokové infekcia Jednainjekcia

Meningokokové infekcia B Jedna injekcia
Tesne po Osypky, mumps a ruzienka Jednainjekcia
prvych narodeninach

Pneumokokova infekcia Jednainjekcia

Hib a meningokokova infekcia C Jednainjekcia

Meningokokova infekcia B Jednainjekcia
Kazdy rok od 2 Chripka Nosovy sprej
rokov az do P7 alebo injekcia
3roky a4 Zaskrt, tetanus, Cierny kasel a detska obrna Jednainjekcia
mesiace

Osypky, mumps a ruzienka Jedna injekcia
Dievéata vo veku Rakovina kréka maternice sp6sobena fudskym Dve alebo tri
12-13 rokov papilomavirusom typu 16 a 18 a genitalne injekcie v

bradavice spdsobené typom 6 a 11 priebehu Siestich

mesiacov

14 az 18 rokov Tetanus, zaskrt a detska obrna Jedna injekcia

Meningokokova ACWY Jednainjekcia

Ak si vynechal/a niektor( z tychto vakcin, 4) Public Health
o0znam to svojmu obvodnému lekarovi HSC }

alebo zdravotnej sestre. Age ncy

Ak potrebujes$ dalsie informacie o o¢kovani Public Health Agency
navstiv stranku 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
www.publichealth.hscni.net alebo Tol: 0300 5565 0114 (local rato).

S www.publichealth.hscni.net
www.nhs.uk/vaccinations
Find us on:
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